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اصول حفاظت در برابر اشعه

پرتوگیری و آلودگی



4

پرتوگیری خارجی

یریپرتوگناحیهازنوترونوگاماهایتابشخطرتریناصلی

.باشدمیهاآنخارجی
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عوامل موثر بر خطر پرتوگیری خارجی

زمان(  1

فاصله( 2

حفاظ(3
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عوامل موثر بر خطر پرتوگیری خارجی

حداقلبهپرتوميداندرحضورزمان(1

.برسد

.دبرسحداكثربهچشمهمحلتافاصله(2

(پرتونوعبهتوجهبا)مناسبحفاظاز(3

.شوداستفاده

:به منظور كاهش خطر پرتوگيري بايد
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زمان

Exposure rate

=10mGy/h

Time  =  Total dose

1 hour = 10 mGy

2 hours = 20 mGy

Dose = Dose rate * time

بهوگيريپرتکنترلفاکتورهايمهمترينازاضافيامکاناتوهزينهتحميلعدمدليلبهزمانپارامتر
.رودميشمار

لدرحداقعملياتاجراي(فراگيرپرتويبحرانهايوحوادثخصوصبه)جمعيهايپرتوگيريدر
.استتاکيدموردافرادعمومپرتوگيريکاهشبرايزمان
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زمان

:مثال
15دزآهنگباپرتوميداندرتواندمیامدادگريکمدتچه

ميلی1ازاودزكهشرطیبهكندكارساعتدرسيورتميلی
.نکندتجاوزسيورت

Dose      =   Dose rate X time 

0.0667 hrs = 4 minutes
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حداکثر زمان فعالیت در شرایط اضطراری

حداکثر زمان حضور قبل از 
ه رسیدن میزان دز موثر کل ب

میلی سیورت500

حداکثر زمان حضور قبل از 
رسیدن میزان دز موثر کل به

میلی سیورت50
میزان آهنگ دز محیطی

ميلي‌سيورت‌بر‌ساعت0/1ساعت500ساعت5000
ميلي‌سيورت‌بر‌ساعت1ساعت50ساعت500
ميلي‌سيورت‌بر‌ساعت10ساعت5ساعت50
ميلي‌سيورت‌بر‌ساعت100دقيقه30ساعت5

ميلي‌سيورت‌بر‌ساعت1000دقيقه3دقیقه30
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فاصله

.باشدميفاصلهمجذورعکسبامتناسباينقطهپرتويهايمولدوهاچشمهازپرتوگيريميزان
دثهحاکانونازافرادنمودندورراستايدرپرتويهايبحرانوحوادثدرتخليهوجابجاييعملياتاجراي

.ميباشدحادثهازمتاثرهايمحيطياو
وفردنبيفاصلهايجادبرايمختلفوسايلازعمليوآزمايشگاهي،تخصصيهايفعاليتازبسياريدر

.ميگرددپرتوکارانپرتوگيريکاهشباعثروشاين.ميشوداستفادهپرتوزاچشمه
.ميباشداشعهبرابردرحفاظتکنترليهايبرنامهدردومالويتفاصلهپارامترازاستفاده

1 mSv/hr @ 1 m0.25 mSv/hr @ 2 m
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حفاظ های فیزیکی

خگوپاسپرتوگيريسقفکنترلبرايفاصلهرعايتياوزمانيهايمحدوديتاعمالصورتيکهدر
.استضروريفيزيکيحفاظهايازاستفاده،نباشد

ازاستفادهمختلف،هايانرژيدرموادبامختلفپرتوهايبرخوردخاصهايمکانيزمبهتوجهبا
.استتخصصيمقولهيکپرتوهاانواعبرابردرمناسبهايحفاظ

والاباتميعددبامواديجنساز،چگالهايحفاظازاستفادهکيفي،وکليتوصيهيکعنوانبه
هايحفاظنسنگيپرتوهايبرابردرمحافظتبراي.استمناسبترنافذپرتوهايبرايبيشترضخامت
.ميگيردقراراستفادهموردکمضخامتباوسبکتر
پرتويحوادثدرفيزيکيهايحفاظازاستفادهخصوصدرعمليهايمثالازيکيدهيپناه

.ميباشد



12

حفاظ های فیزیکی
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قدرت نفوذ پرتوها

منبع پرتو
(cm)سیمان (cm)آهن (cm)سرب 

HVLTVLHVLTVLHVLTVL

990.02تکنسیوم 

1310.722.44.715.7ید 

1370.652.21.65.44.916.3سزیم 

1920.551.91.34.34.314.0ایریدیم

601.14.02.06.76.320.3کبالت 

100 kV x0.00260.0871.655.42

200 kV x0.0430.1422.598.55
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حفاظت در برابر آلودگی سطحی

منطقه بندی ناحیه آلوده در سطح پیش بیمارستانی
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حفاظت در برابر آلودگی سطحی و پرتوگیری

فواصل ایمنی پیشنهادیوضعیت و شرایط حادثه
هاي‌سالم‌حاوي‌مواد‌پرتوزا‌با‌برچسب‌هاي‌مواجهه‌با‌بسته

سفيد‌و‌زرد
ناحيه‌اطراف‌بسته

هاي‌سفيد‌و‌زردهاي‌صدمه‌ديده‌با‌برچسبمواجهه‌با‌بسته
100متر‌يا‌فاصله‌اي‌که‌نرخ‌دز‌محيطي‌کمتر‌از‌30شعاع‌

سيورت‌بر‌ساعت‌باشدميکرو
ناحيه‌اطراف‌چشمههاي‌تخريب‌نشدهمواجهه‌با‌چشمه

هاي‌ناشناخته‌و‌بدون‌پوششمواجهه‌با‌چشمه
100متر‌يا‌فاصله‌اي‌که‌نرخ‌دز‌محيطي‌کمتر‌از‌30شعاع‌

ميکروسيورت‌بر‌ساعت‌باشد
متر30ناحيه‌پخش‌شده‌به‌اضافه‌پخش‌و‌ريزش‌محدود‌مواد‌پرتوزا
متر300ناحيه‌پخش‌شده‌به‌اضافه‌پخش‌مواد‌پرتوزا‌در‌حجم‌زياد

آتش‌سوزي،‌انفجار‌و‌پخش‌دود‌سوخت‌مصرفي
100متر‌يا‌فاصله‌اي‌که‌نرخ‌دز‌محيطي‌کمتر‌از‌300شعاع‌

ميکروسيورت‌بر‌ساعت‌باشد
متر1000شعاع‌هاي‌هسته‌ايآتش‌سوزي‌و‌انفجار‌سلاح

اصول منطقه بندی اولیه ناحیه آلوده
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حفاظت در برابر آلودگی سطحی

ناحیه بندی فضای اورژانس بیمارستان
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آلودگی داخلی

راه های ورود 
ماده پرتوزا به 

بدن

استنشاق

بلع
پوست 

زخم و ) 
(پوست سالم 
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آلودگی داخلی

ن تاابش ای. را داردتابش آلفا بیشترین خطر پرتوگیری داخلی از میان تابش های معرفی شده، 

.دارای خطر پرتوگیری خارجی نیست
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کنترل آلودگی داخلی

داخلیآلودگی راه های کنترل 

کنترل 
فرد

کنترل 
محیط

کنترل 
منبع یا 
تحدید
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استفاده از قرص یدید پتاسیم

میزان اثرگذاری مصرف قرص یدید پتاسیم با توجه به استفاده در زمان های مختلف

گروه های 
جمعیتی مختلف

میزان دز جذبی 
تخمین زده شده 

در تیروئید 
برحسب 

سانتی گری

دز دارو یدید 
پتاسیم 
برحسب 
میلی گرم

تعداد 
130قرص

میلی گرمی

تعداد قرص 
65

میلی گرمی

میزان مصرف 
قطره خوراکی از 

65محلول 
میلی گرم بر 

لیتر میلی 
برحسب )

(میلی لیتر

بزرگسالان بیش
سال40از 

500130122بيش‌از‌

تا 18جوانان بین 
سال40

10130122بيش‌از‌

خانم های باردار و 
شیرده

5130122بيش‌از‌

12نوجوانان بین 
سال18تا 

5650/511بيش‌از‌

تا 3کودکان بین 
سال12

5650/511بيش‌از‌

خردسالان بین 
سال3یک تا 

532بيش‌از‌
استفاده‌از‌
قطره‌
خوراکي

0/50/5

کودکان تا یک 
ماهگی

516بيش‌از‌
استفاده‌از‌
قطره‌
خوراکي

استفاده‌از‌
قطره‌خوراکي

0/25
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پوشیدن و درآوردن اقلام حفاظت فردی
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پوشیدن و درآوردن اقلام حفاظت فردی
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مراحل پوشیدن اقلام حفاظت فردی
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مراحل پوشیدن اقلام حفاظت فردی
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مراحل پوشیدن اقلام حفاظت فردی
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(مناطق ریسک بالا)مراحل پوشیدن اقلام حفاظت فردی 
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مراحل پوشیدن اقلام حفاظت فردی
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(مناطق ریسک بالا)مراحل پوشیدن اقلام حفاظت فردی 
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مراحل درآوردن اقلام حفاظت فردی

1 2

3

4
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مراحل درآوردن اقلام حفاظت فردی

5

6



31

مراحل درآوردن اقلام حفاظت فردی

7 8

9
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مراحل درآوردن اقلام حفاظت فردی

10 11
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پایش


